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                            ПРАВИЛА  КАТАНИЯ  С  ЛЕДЯНОЙ  ГОРКИ

1. Подниматься на снежную или ледяную горку следует только в месте подъема, оборудованном ступенями, запрещается подниматься на горку там, где навстречу скатываются другие дети.
2. Стараться не съезжать спиной или головой вперёд (на животе), а всегда смотреть вперёд, как при спуске, так и при подъеме.
3. Если мимо горки идёт прохожий, подождать, пока он пройдёт, и только тогда совершать спуск.

4. При катании с горки следует использовать специальные ледянки без острых краев, круглой или овальной формы.

5. Не съезжать, пока не отошел в сторону предыдущий ребенок.

6. Не задерживаться внизу, когда съехал, а поскорее отползать или откатываться в сторону. 

7. Не перебегать ледяную дорожку.

8. Во избежание травматизма нельзя кататься стоя на ногах и на корточках.

9. Не подниматься и не стоять рядом с ледяной дорожкой.

10. Если на горке появились подростки и начали там баловаться, безопаснее переждать, пока они уйдут.

11. Катание на ногах – крайне опасно, т.к. может привести к серьезным травмам.

12. Зимние игры не обходятся без падений, поэтому необходимо научиться правильно падать: 

- падать желательно на бок с перекатом на спину (падая на бок, подбородок прижать к груди, чтобы сохранить голову);
- при падении вперед голову нужно максимально откинуть назад, чтобы уберечь лицо от травм.
13. Избегать катания с горок с неровным ледяным покрытием.
14. При первых признаках обморожения, а также при плохом самочувствии, немедленно прекратить катание.
В Н И М А Н И Е !

Не используйте  в качестве горок железнодорожные насыпи и горки вблизи проезжей части дорог.
